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Musik som friskvard /Avslappning

Vad sdags om korsang for personalen? Eller
sangundervisning /rostcoachning? Sang och
musik som hélsoframjande atgarder inom
arbetslivet ar en billig och skadefri verksamhet
som gynnar bade den anstéllde och
arbetsgivaren.

Jag erbjuder korverksamhet m.m. pa ert
foretag for era anstallda som en del i ert
friskvardsarbete. Inga forkunskaper behovs
eller speciellt utrustade lokaler. Jag kommer
till er och bedriver kontinuerlig verksamhet
eller gor punktinsatser under aret beroende pa
era onskemal. Genom musik kan jag hjalpa er
att fa en friskare personal, paverka
sjukfranvaron och oka trivseln pa ert foretag.

Korsang

Pa allt fler arbetsplatser upptacker man fordelarna med
korsang. Korsang pa arbetsplatsen ar avdragsgill enligt
Skatteverket och personalkoérer finns som friskvard numera pa
flera foretag och kommuner i landet, bl a pa Karolinska
Institutet, Astra Zeneca, Handelsbanken och Ericsson.

Den uppmarksammade licentiatsavhandlingen Sjung, sjung fér
livet visar att korsang gor dig effektivare pa jobbet. Kérsangare
ar medvetna om sina resurser och anvander sin kompetens mer
effektivt. Inlarningen 6kar, man far mer ork och flexibiliteten
Okar.

Korévningen ar ett bra tillfalle att utveckla lagarbete,
kommunikation, och dessutom ett satt att skapa kreativitet,
inlevelseférmaga och motivation. Nagot som i férlangningen ger
laga sjuktal och I&g personalomsattning. Det ar ocksa valdigt
enkelt att anordna. Det enda som behdvs ar ett rum tillrackligt
stort for att rymma dem som ska sjunga! Ingen behdver ha
sangvana eller kunna lasa noter. Instrument och material har
jag med mig.
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Jag vill mena att kérsang ar for alla, aven for dem som bara
sjunger i duschen eller i bilen for sig sjalva. Det finns ett
afrikansk ordsprak som lyder "If you can walk you can dance. If
you can talk you can sing”. Svarare an sa ar det inte! Sang ar
for alla och kérsangen ar en fantastisk uppvisning i lagarbete
som alltid slutar med konsensus; ett satt att fa personalen att
dra at samma hall samtidigt som de har roligt och férebygger
arbetsskador. Hur later det i forhallande till ert foretags mal och
strategier?

Jag har agnat mig at kérsang i hela mitt liv och de senaste tio
aren som professionell kérledare. Jag har lett korer pa alla
nivaer och med manga olika syften och kan nu, utan att ta i,
kalla mig en av lanets framsta och mest omtyckta pa omradet.

Ge er och era anstéllda mojligheten till en gladjefylld friskvard
med manga positiva "bieffekter”!

Sangundervisning /Réstcoachning

Rosten ar ett viktigt redskap i manga yrken och ratt anvand kan
den vara nyckeln till framgéang. Vi jobbar med réstévningar,
framstallning, kroppssprak och psykologiska aspekter. Sangen
kan har hjalpa till att frigéra spanningar som gynnar din talrost,
men ar inte ett fast inslag. Grupp eller enskilt. Exakt upplagg
anpassas efter den /de medverkande.

Avslappning /Kroppskannedom

Manga gar omkring med ondédiga spanningar i kroppen. Det
finns enkla satt att jobba bort dessa eller atminstone lindra dem.
Vi jobbar bade med avslappningsévningar och évningar som
hjalper den enskilde att "massera” sig sjalv pa enkla satt och
med enkla medel. Malet ar att ge verktyg till sjalvhjalp. Grupp
eller enskilt efter Gnskemal.
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Véalkomna att héra av er fér mer information och
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